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《心理学 A２》课程教学大纲 

一、课程与任课教师基本信息 

课程名称：心理学 A２ 
课程类别：必修课  

学时/学分：28学时/1.5学分 其中实验（实训、讨论等）学时：0 

授课时间：1-16 周 星期三 3-4 节 授课地点：莞城 ２０１5 级，小教数学 45 人 

任课教师姓名：    李先锋 职称：           教授 

所属院（系）：                 师范学院 

答疑时间、地点与方式：因住松山湖，师生沟通以上课前后的面谈，辅以电

话、电邮微信方式进行。 

二、课程简介 

课程性质：专业必修课。 

课程主要内容： 

心理学基本原理与应用，构成普通心理学的体系架构。恰当选择富有科学价

值和应用价值的心理学知识向非心理学专业的学习者，是本课程的主要内容和对

心理学教育工作者的挑战所在。 

 

课程教学目的： 

作为非心理学专业的学习者，心理学是他们全面了解心理学体系架构、应用

价值的基础通识课程，选择最为精当恰切的内容、运用最为通俗易懂的方式，让

学习者学以致用——让心理学改变生活。 

 

三、课程目标 

结合专业培养目标，本课程要达到的目标包括： 

1、知识与技能目标： 

了解心理学的理论体系和方法体系；理解心理现象、个性心理的形成机制和发生原理；

掌握学习、交往、爱情、职场、休闲的心理规律；具有自觉科学运用心理学知识和技术，主

动掌控自我，富有建设性地面对考验的心理能力。 

2、过程与方法目标： 

了解心理现象发生发展的规律，对心理学的研究方法有学以致用的借鉴和启发；主动掌

握心理学思想方法认识自我，解读社会，观察人心，适应现实。 

3、情感、态度与价值观发展目标： 

在学习知识的过程中，切实贯彻素质教育思想，努力注重对学生情感、态度、价值观的

培养，加强科学精神、人文精神、社会责任感，职业道德的教育。 

四、与前后课程的联系 

上学期完成了心理学基本原理的教学计划，本学期用一个月时间全面回顾、

复习、拓展心理学基本原理，之后，分专题学习普通心理学后续内容。 
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五、教材选用与参考书 
1、选用教材：《心理学：为外专业的阅读者撰写的一本很专业的书》，李先锋，现代教

育出版社。 

2、参考书：《心理学与生活》「美」理查德．格里格  菲利普．津巴多 著；王垒 等译，

人民邮电出版社。 

六、课程进度表 

周 

次 
教学主题 要点与重点 要求 

学

时 

1 
 

介绍本教学计划 
教学内容设计 

教学方式展示 

主动求知 

积极探索 
2 

2 
心理学历史 

研究任务与方法 

心理学主要流派核心观点主张 

启示与思考 

吸收精华 

学以致用 
2 

3 
认知心理路径 精细到注意、感知记忆思维 了解已有成就 

理智借鉴 
2 

4 
人性奥秘复杂 

科学简约解读 

关注百态人格 

破解人格密码 

接纳自我 

通晓人性 
2 

5 

求知和创造的 

心理机制 

应用技巧 

求知（接受学习与发现学习） 

创造（解决问题和创新发现） 

关注内心 

学以致用 2 

6 自主安排 机动调休时间 无  

7 

纵览生命全程 

打开智慧之门 

（上） 

毕生发展 

认知水平发展、道德层次发展 

性别角色发展、社会适应发展 

理解自己 

接纳自我 2 

8 

纵览生命全程 

打开智慧之门 

（中） 

关注生命中的关键点 

胎儿、婴儿、幼儿、儿童 

理解自己 

接纳自我 2 

9 

纵览生命全程 

打开智慧之门 

（下） 

关注生命中的关键点 

少年、青年、中年、老年 

理解自己 

接纳自我 2 

１0 

社会塑造你我 

你我改变社会 

社会和文化情境中的 

人的成长与人的行为 

利他行为和侵犯行为 

俯瞰社会 

通达人生 2 

11 
人际关系的心理

玄机和智慧策略 

人际关系的心理原理 

构筑自己的人际关系 

学会相处 

学习为人 
2 

12 

学业顺利和事业

成功的可控因素

和行动智慧 

机遇为谁准备 

幸运何时降临 

竞争力、成就动机、事业心 

关注学业发展 

绘制事业蓝图 2 

13 
压力与情绪的形

成原理掌控智慧 

主观压力感 

消极情绪 

懂得自己 

珍惜自己 
2 

14 

神圣地正视性 

世俗地面对爱 

性与爱 

生物学依据 

心理学诠释 

达观善待自己 

理智面对人生 2 

15 
事业育志 

休闲养心 

心有事业的人成功 

神有休闲的人快乐 

有事业的人 

有休闲的人 
2 
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16 复习指导 现场答疑  2 

 

七、教学方法 

我的教学理念： 

与你同行，浏览心理科学风景线；伴你成长，习得现实人生基本功。 

我讲授本课程所运用的教学方法： 

启发式教学法、案例教学法、情境教学法、探究教学法、合作教学法等。 

 

八、对学生的学习要求 

1、学习本课程的方法、策略及教育资源的利用。 

根据本课程特点，请同学们在学习本课程的时候，上课专注听讲，课后回顾总结，结合

自身体验，做到学以致用。随时根据老师的提示，利用图书资料、网络资源和社会资源，提

高学习效果。 

2、学生必须阅读的论著，建议学生阅读的论著。 

根据老师的提示阅读一些心理学相关书籍和网站文章。 

3、学生完成本课程每周须耗费的时间。 

掌握本课程内容，学生在课内与课外所要花费的最少时间：课中与课后：1：1 

4、学生的上课、实验、讨论、答疑、提交作业（论文）单元测试、期末考试的等方面的要

求。 

无提前预习，上课中积极投入，课后作业自觉完成，其中有论文作业一次，期末闭卷考

试。 

5、学生参与教学评价要求。 

课程结束前 1-2 周内，按照学校统一安排，通过网上评教系统，回答调查问卷，实事求

是地对本课程及任课教师的教学效果做出客观公正的评价，是学生的应尽的责任和义务，对

促进教师改进教学工作具有重要的意义。 

九、成绩评定方法及标准 

 

考核内容 评价标准 权重 

到堂情况 十四次来听课 

（0-

100

）% 

课堂讨论 积极参与课堂讨论 10% 

完成作业 期中论文 30% 

实验（实训）  无  

单元测试 无  

期末考核  100 60% 

考试方式 闭卷  



 

 4 

备注： 
到堂情况“十四次来听课”的（0-100）%意味着：少于十四次听

课，自动失去考试资格。 

 

十、院（系）教学委员会审查意见 

 

我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。 

院（系）教学委员会主任签名：              日期：2016 年 2 月 28 日 

 

 

九、学生反馈信息 

 

————————————学生沿此线剪下交任课教师—————————————— 

 

 

 

我已经阅读了这门课程的教学大纲，理解并同意大纲中列示的要求。 

 

学生签名：                 日期：2016 年  3  月      日 

 

 

 


